
Semis à 

repiquer
Semis direct

AUBERGINE Solanacées 200-250 400 g - 15-20 000
BASILIC Labiacées 800-1000 120-150 g - -
BETTERAVE Chenopodiacées 50-60 - 6-8 kg 300 - 600 000
CARDON Astéracées 25 2 kg 3 kg 14 - 20 000
CAROTTE Apiacées 500-1000 - 2-3 kg 1 - 2 millions
CELERI A CÔTES Apiacées 2500-2800 120-150 g - 75 - 100 000
CHICOREE Astéracées 600 350-400 g 1,5-2 kg 60-80.000
CHOU Brassicacées 300 200-400 g - 20-50 000
CHOU-FLEUR Brassicacées 300-350 200-250 g - 12-20.000
CONCOMBRE Cucurbitacées 35 500 g 1 kg 12 - 15 000
COURGE Cucurbitacées 6 - 1-2 kg 5 - 7 000
COURGETTE Cucurbitacées 08-10 2 kg 2 kg 12 - 15 000
EPINARD Chenopodiacées 65-100 - 6-8 kg 200-300.000
FENOUIL Apiacées 200-250 - 3-4 kg 100-140.000
FEVE Fabacées 0,5 - 120-160 kg 100 - 120 000
HARICOT NAIN Fabacées 2-5 - 60-120 kg 200 - 250 000
HARICOT A RAME Fabacées 2-5 - 25-60 kg 100 - 120 000
LAITUE Plein champ Astéracées 800-1000 500-600 g 1-1,5 kg 80 - 100 000
LAITUE Abri Astéracées 800-1000 500-600 g 1-1,5 kg 125 - 160 000
MÂCHE Valérianacées 400-600 - 10 kg -
MELON Cucurbitacées 30-35 400-600 g 0,7-1,2kg 7 - 12 000
NAVET Brassicacées 400-700 - 2,5 kg 500 - 800 000
OIGNON Alliacées 250 2 kg 4-6 kg 700.000 - 1,2millions 
PASTEQUE Cucurbitacées 20 - 1,5-2 kg 6-8.000
PERSIL Apiacées 600-700 - 5 kg 500 - 800 000
PIMENT - POIVRON Solanacées 120-150 250-400 g - 20 - 25 000
POIREAU Alliacées 250-350 1,5-2 kg 2,5-3 kg 200 - 300 000
POIREE Chenopodiacées 40-80 5 kg - 40 - 50 000
POIS Fabacées 3-5 - 80-100 kg 250 - 400 000
RADIS Brassicacées 80-120 - 40-50 kg 3 - 4 millions
TOMATE Solanacées 300-350 100-200 g 0,5-1 kg 20 - 25 000

Espèce Famille

Nombre de 

graines au 

gramme

Quantité de graines à l'hectare
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à l'hectare
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